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Inledning

LASK-pirmen (LASK = lis och skriv) vill formedla kunskap om
lds- och skrivsvarigheter, i forsta hand till férdldrar med barn i
grundskolan. Manga elever med lds- och skrivsvarigheter har en
jobbig skoltid. Trots att de anstranger sig upplever de stindiga
misslyckanden da de inte fir forstielse for sina svarigheter. Men det
finns ocksa exempel pa hur olika ldrare lyckas stotta och hjélpa de
hir eleverna. Var 6nskan ar att sprida bra idéer!

De organisationer som star bakom LASK-pérmen r
* Forildraforeningen for Dyslektiska Barn (FDB)
* Dyslexiforbundet FMLS

* Svenska Dyslexiforeningen

Pirmen gavs ut forsta gdngen ar 2001 i LASK-projektet (se avsnitt
28), med ekonomiskt stod fran Allmédnna arvsfonden.

Texterna till den forsta upplagan av LASK-pirmen togs fram av
projektledare Susanne af Sandeberg (FDB), som under arbetets
gang hade samarbete med LASK-projektets styrgrupp: Marianne
Norée och Ulla Fohrer frin Svenska Dyslexiforeningen, Eva
Wiklander och Christer Holmberg fran FMLS och Birgitta
Fredriksson fran FDB. Anders Slétis tecknade omslagsbilden.

LASK-pirmen uppdateras fortldpande och den senaste versionen
finns p& www.fdb.nu.

Ar 2007 erhélls produktionsstdd fran Specialpedagogiska institutet.
Uppdateringarna 2007, 2010, 2011 gjordes av Susanne
af Sandeberg (FDB) i1 samarbete med Kerstin Hyrefelt (FDB), Eva

Wiklander (Dyslexiforbundet FMLS) och Marianne Norée
(Svenska Dyslexiféreningen).
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Jag rycker till
ndar mamma smdller igen boken
och gar ut.
Sjdlv foser jag ner
alla bockerna pd golvet
och slungar ivig pennan
mot den stingda dorren.
Forst da kommer tdararna.

Jag grdter over mig sjdlv,
det fula dckliga problembarnet
som forstor livet for hela familjen.
Och jag grdter over mamma
som aldrig far ndgon fritid.
Jag grdter fortfarande
ndr hon kommit tillbaka
och haller om mig.

Jag vet sd vl
varfor jag dr ledsen.
Men varfor grater mamma?

En kamp om kunskap
Maria och Seija Wellros
Gleerups forlag 1994
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Skolaren

En alltfor vanlig situation

Redan innan barnet borjar skolan lagger fordldern mérke till att det
inte verkar forstd rim och ramsor. Barnet har svart att sdga efter
krangliga ord och visar inget intresse for bokstdver och ord.

Barnet borjar skolan med glddje och férvintan, men fordldern
marker efter en tid att barnet inte 1dr sig l4sa 1 samma takt som
klasskamraterna. Nar fordldern radfragar lararen blir svaret ofta
“han ar lite sen”, ”’det lossnar snart”.

Tiden gér men ldsningen &r hela tiden jobbig. Barnet kdnner sig
alltmer misslyckat och dumt och borjar utveckla en negativ
sjalvbild. ”Varfor kan inte jag, nir kompisarna kan?”’

Aren gar och den lissvage kommer alltmer efter. Om barnet inte
tidigt far ritt hjalp i1 skolan, 6kar kamraternas forsprang, eftersom
de som ldser mycket diarigenom automatiskt far mer tréning.

Barnet har svért att koppla ihop ljud med bokstdver. Lisningen gar
trogt och skrivandet dr jobbigt.

Hogre upp i skolan kridvs det att man ldser mer och mer 1 alla
skoldmnen, och den ldssvage har inte en rittvis chans att inhdmta
kunskap 1 de olika &mnena.

Eleven hinner inte anteckna péa lektionerna utan missar viardefull
information. Han har svart att minnas ordningsfoljden 1 alfabetet
och darfor blir det t.ex. svart att slé 1 ordlistor.

Eleven har ibland ocksa svart att komma ihdg multiplikations-

tabellen och p.g.a. att han ldser mindre 4n andra, fir han sdmre
ordforrdd &n normalldsaren.
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Engelskan gér skapligt muntligt, men en ldxa med glosor blir en
hopplos uppgift, och att stava engelska ord &r jéttesvart.

Barnet och fordldern kimpar med ldxor hela kvillarna. Fordldern
laser hogt, och barnet lir sig genom att lyssna.

Men vid provtillfillet maste eleven forst ldasa frdgan och sedan
skriva ner svaret. Ofta véljer han att skriva korta meningar och
anvéinder ord som han kan stava till. Bdde ldsningen och skrivandet
tar s mycket kraft att han inte hinner visa sina kunskaper utan
misslyckas pa provet.

Eleven far allt sdmre sjidlvkénsla och kan inte sjélv sitta ord pa sina
problem. Omgivningen forstér inte heller elevens svarigheter utan
tycker att han &r lat och borde anstringa sig lite mer.

Barnet klarar inte att 14sa textremsan pa TV och bio. Att spela
séllskapsspel ar bara en av ménga situationer som barnet undviker.

Att fylla 1 en blankett &r omdjligt, och namnteckningen tar ofta lang
tid att skriva.

En del elever forsoker gora sig osynliga i1 skolbidnken hela skol-

tiden, andra doljer sina problem genom att bli klassens brakstake
eller clown.
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En battre situation

Redan 1 forskolan trinar man spraklig medvetenhet med hjélp av
t.ex. rim, ramsor och ordlekar. Det gors pa ett varierat och roligt
sétt, sa att det inte blir trakiga och jobbiga dvningar for de barn som
har svart for just detta.

Men det finns barn som har svarigheter och f6r dem upprattar
forskolan ett dtgdrdsprogram i samrdd med fordldrarna. Nagra barn
kan behova utredas av en logoped.

I sexarsverksamheten forbereder man ldsinldrningen genom
att trdna spraklig medvetenhet med t.ex. Bornholmsmetoden. Se
25.1.

Information om barnets svéarigheter lamnas 6ver i1 god tid till skolan,
sé att stodatgirder kan sittas in innan barnet hinner uppleva
misslyckanden! Specialldraren/specialpedagogen kan da ge
vardefull tidig trdning, och skola och fordldrar kan pa olika sitt
hjdlpa barnet att behélla en god sjdlvkénsla.

For att uppticka vilka svarigheter olika barn har, dr det lampligt att
forst gora en screening (se avsnitt 10) pa alla elever 1 klassen. De
barn som “fastnar 1 nétet” utreds vidare, 1 forsta hand av en
specialldrare/specialpedagog. Oftast hittar man da en grupp elever
som behover hjilp en period i de lagre klasserna, antingen i mindre
grupp eller enskilt. De tidiga insatserna kan gora att eleven senare
klarar sig utan stod.

Om den pedagogiska utredningen som specialldraren/special-
pedagogen gjort inte &r tillrdcklig, beslutar skolans elevhélso-
team, 1 samrad med elevens fordldrar, om fordjupad utredning. Se
avsnitt 10.

Det kommer alltid att finnas elever som behodver extra stdd 1 1dsning
och stavning hela skoltiden! Deras intelligens kan ligga pd samma
niva som klasskamraternas, men de har en specifik svérighet med
att koppla ihop ljud och bokstidver. Med ritt traning utvecklar de
lastormagan, men under tiden maste de dnda fa mojlighet att lira
sig de ovriga skoldmnena!
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Man kan vara en lysande formaga och forsta logiken 1 t.ex. fysik,
dven om man har svart att stava! Parallellt med ldstrining kan man
behdva anvinda andra sitt att uppn kunskap 1 olika &mnen:
experiment, dator med talsyntes, scanner, film, bilder, ritningar och
talbocker.

Ett atgardsprogram ska skrivas for alla elever som éar 1 behov av
sarskilt stdd, och det ska foljas upp kontinuerligt. Det ar viktigt att
eleven och fordldrarna dr delaktiga.

Bade eleven och klasskamraterna maste fa en forklaring till vad las-
och skrivsvérigheter dr, och information om vad man kan gora &t
dem.

I klassrummet kanske eleven behover sitta langt fram for att littare
folja med, och dé ar det ocksa ldttare att fraga lararen.

Att anteckna ar svart eftersom det innebér att forst ldsa texten, ofta
lyssna samtidigt, sedan forma bokstdverna och tidnka pé stavningen
samtidigt som det ska ga snabbt. Eleven bor istéllet fa
anteckningarna av lararen eller fa kopia av en kompis. Alternativt
kan han fotografera av tavlan eller tala in pa fickminne/mp3-
spelare. Om skolan har interaktiv skrivtavla kan tavlans
anteckningar ldtt sparas och skrivas ut till eleven.

Om eleven far skriva pa dator eller AlphaSmart behdver han inte
fundera 6ver stavningen utan kan rétta stavfelen senare med hjilp
av réttstavningsprogram. Se avsnitt 15.

Léararen kan underlétta for eleven genom att ha muntliga
genomgangar och sammanfattningar.

Om eleven har en egen larobok, kan han gora understrykningar.
Ofta finns boken inlédst, och ibland finns boken 1 en léttlast version.
Eleven kan behova langre tid pé skriftliga prov eller redovisa
genom muntliga eller praktiska prov, utstéllningar eller foredrag.

Elev, fordldrar och larare bor komma 6verens om hur ldxorna ska

utformas, sé att dessa upplevs som meningsfulla.
Laxorna maste ta rimlig tid och ge utrymme for fritid!
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Las- och skrivsvarigheter /
dyslexi

Las- och skrivsvarigheter kan bl.a. bero pa

Alla med dalig las- och skrivformaga har ratt

torftig sprakbakgrund

for lite erfarenhet av skriftspraket

bristfallig undervisning
annat modersmal

for lite traning
koncentrationssvarigheter
begavningsfaktorer

syn- eller horselnedséttning
sen sprak- och talutveckling
sprakstorning

dyslexi.

till hjilp!
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Nagra fakta om dyslexi
Dyslexi
* har neurologisk bakgrund

* medfor problem att forsta sambandet
mellan ljud och bokstaver

* dr arfthigt (d.v.s. man kan arva de genetiska
forutsiattningarna for att utveckla dyslexi.)

* ir ett dolt funktionshinder, som kan bli ett
handikapp om eleven inte far ratt
bemotande.

I genomsnitt har ett par barn 1 varje klass
dyslexi.
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Dyslexi

Dyslexi ar ett funktionshinder, som medfor
svarigheter att lara sig lasa och skriva.

Svarigheterna vid dyslexi varierar fran person
till person och gar att Overbrygga om réatt hjalp
satts in.

Hjalpen ska bygga pa en noggrann utredning av
bl.a. elevens fonologiska formaga, las- och
skrivformaga, ordmobilisering, visuella och
auditiva arbetsminne, sprakforstaelse samt
starka och svaga sidor.

En kartlaggning/utredning beskriver nulaget,
och bor darfor fornyas langre fram.
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Exempel pa svarigheter i samband
med dyslexi

Barn med dyslexi har ofta

fonologiska svarigheter

svart att snabbt finna ord (ordmobilisering)

avkodningsproblem (se 9.3)

nedsatt arbetsminne (se avsnitt 23).
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Fonologiska svarigheter

Den som har fonologiska svarigheter kan ha
svart att

* uppfatta hur ord ar uppbyggda av enskilda
sprakljud

* uppfatta ordningsfoljden av sprakljuden 1
ord

e forsta sambandet mellan det talade ordet
och bokstidverna 1 skrift (men inte svart att
forsta ordet!)

Ljudmedvetenhet = fonologisk medvetenhet
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Definitioner pa dyslexi

Det finns flera olika definitioner pa dyslexi. Pa
denna sida och nésta visas de tva vanligaste:

The International Dyslexia Association, 2002

Dyslexi dr en specifik inldrningssvarighet som
har neurologiska orsaker. Dyslexi
kdannetecknas av svarigheter med korrekt
och/eller flytande ordigenkdnning och av ddlig
stavning och avkodningsformdga. Dessa
svarigheter orsakas vanligen av en storning i
sprakets fonologiska komponent, som ofta dr
ovdantad med hdnsyn till andra kognitiva
formagor och trots mojligheter till effektiv
undervisning. Sekunddra konsekvenser kan
innefatta svdarigheter med ldsforstdelse och
begrdnsad ldserfarenhet, vilket kan hdmma
tillvaxten av ordforrad och bakgrundskunskap.
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Hoien och Lundberg, 1999

Dyslexi dr en storning i vissa sprakliga
funktioner som dr viktiga for att kunna utnyttja
skriftens principer vid avkodning av sprdket.
Storningen ger sig forst tillkdnna som
svarigheter med att uppnd en automatiserad
ordavkodning vid ldsning. Storningen kommer
ocksa tydligt fram genom dalig rdttskrivning.
Den dyslektiska storningen gar som regel igen i
familjen, och man kan anta att en genetisk
disposition ligger till grund. Karakteristiskt for
dyslexi dr ocksd att storningen dr ihallande.
Aven om Iisningen efter hand kan bli
acceptabel, kvarstdr oftast rdttstavnings-
svarigheterna. Vid en mer grundlig
kartldggning av de fonologiska fardigheterna
finner man att svagheten pd detta omrade ofta
ocksd kvarstdr upp i vuxen dlder.

Denna definition kan sammanfattas till:
Dyslexi dr en ihallande storning av kodningen

av skriftsprdket, fororsakad av en svaghet i det
fonologiska systemet.
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Antal personer med las- och
skrivsvarigheter / dyslexi

Lis- och skrivsvarigheter

Ca 25% av Sveriges vuxna befolkning har inte
den lasformaga som man bor ha nar man har
gatt ut nian. Det innebér att de endast kan lasa
och anvanda enkla dokument, vilket medfor att
det kan bl1 svart att klara samhallets krav.

(kélla: IALS-undersokningen 1996)

Dyslexi
En vanlig bedomning 1 litteraturen ar att
ca 4 - 8 % av Sveriges befolkning har dyslexi.

Men det ar svart att ange en exakt siffra. Det
beror dels pa att det finns olika definitioner pa
dyslexi, dels pa att det saknas en skarp grians
mellan dyslexi och andra las- och
skrivsvarigheter.
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Tecken pa las- och
skrivsvarigheter / dyslexi

I forskolan bor man vara observant pa barn
som

e ir ointresserade av att rimma eller leka
med ord

* dr ointresserade av att lyssna pa hoglasning
* har svart att sdga efter lite krangligare ord
* har svart att urskilja ljud 1 ord

* inte talar rent

* har ett torftigt sprak

* har las- och skrivproblem 1 slakten.
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Tecken pa ldas- och skrivsvarigheter

I skolan bor man vara observant pa elever som

ar osdkra pa bokstavers ljud

ar osdkra pa bokstidvers utseende

utelamnar bokstaver

laser fel pa smaord

kastar om bokstaver (t.ex. fro blir for)

utelamnar andelser

glommer prickar och ringar.
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Tecken pa ldas- och skrivsvarigheter

Hogre upp 1 skolaren kan man lagga marke till
att eleven

* laser langsamt och hackigt

laser for fort och gissar

har svart att forsta vad han ldser men
forstar om nagon annan laser upp texten

fort blir trott och far ont 1 huvudet vid
lasning

har svart att hinna med textremsan pa TV

har svart att minnas ordningsfoljden 1
alfabetet eller pa veckans dagar

kastar om siffror, t.ex. 527 blir 572.
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Andra tecken

Den som har 1ds- och skrivsvarigheter har ofta

latt for att blanda ithop hoger/vanster

otydlig handstil

svart med multiplikationstabellen

osakerhet om tid och datum.
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Alltfér vanligt bemoétande

Den som har lds- och skrivsvarigheter far ofta
hora:

Vad du dar lat!

Du kan om du vill!

Koncentrera dig!

Skarp dig!

For den som har 14s- och skrivsvarigheter gar
inte lasningen automatiskt.

Lasningen tar mycket kraft, och man orkar inte
sa lang stund.
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Dyslexi + svenska som
andra sprak

Det ar bra att kunna manga sprak, och ju
sakrare man ar 1 sitt hemsprak och ju storre
ordforrad man har, desto battre gar det att lara
sig ett nytt sprak.

Men det ar inte latt att vara skolelev och
forsoka lara sig ett nytt sprak 1 tal och skrift,
samtidigt som man ska plugga och lira sig
fakta 1 alla skolamnen.

Extra svart blir det for den elev som dven har
dyslexi. Dyslektiker har svart att koppla 1thop
ljud och bokstaver, och ett nytt sprak innebar
att ett nytt system av ljud ska kopplas till
bokstiverna.
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Tecken pa dyslexi for elev med
svenska som andra sprak

En elev med svenska som andra sprak kan ha
las- och skrivsvarigheter 1 svenska p.g.a. att
han har begransat ordforrad eller inte har last sa
mycket bocker.

Men 1 vissa fall kan man misstianka dyslexi,
t.ex. om eleven

* kastar om bokstaver bade 1 hemsprak och
svenska

* laser fel pa enkla, enstaviga ord som han
vet betydelsen av

* tappar bort eller lagger till andelser.

Elevens syn och horsel bor da undersokas for
att utesluta brister 1 dessa avseenden.

Sedan bor eleven utredas 1 samarbete med
hemsprakslarare/tolk, forst av speciallarare/
specialpedagog och darefter eventuellt av
logoped.
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Vad sker ndar vi ldser?

Ogat foljer svarta bokstavstecken
pd det vita papperet

fran vdnster till hoger,

dter och dter.

Och varelser, natur eller tankar,
som en annan tankt,

nyss eller for tusen dr sen,
stiger fram i var inbillning.

Det dr ett underverk storre dn att
ett sadeskorn ur faraonernas gravar
formatts att gro.

Och det sker var stund.

Om konsten att ldsa och skriva
© Olof Lagercrantz 1985, 1996
Wahlstrom & Widstrand

7.1



Kommentar till dikten s. 7.1

Tank hur det ar for den person som inte far den
upplevelse som texten pa foregaende sida
formedlar!

Sa mycket man missar!

Detta géller 1 nastan alla skolamnen och likasa
ute 1 livet”. Man far inte del av litteratur,
textade filmer och tidningar. Inbetalningskort
och blanketter blir problem. Exemplen kan
goras manga.

Den som har lds- och skrivsvarigheter maste fa

hjalp! Det behovs bade traning och
kompensation.

Alla kan lara sig lasa, med ratt hjalp!
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Spraklig medvetenhet

- Vad kommer forst i ordet ko?

- Nosen, svarar den som inte ar medveten om
sprakets form.

- K, svarar den som ar sprakligt medveten.

Om forskolan tranar alla barn 1 spraklig
medvetenhet varje dag, blir det lattare for
barnen nir de ska ldra sig lasa.

Det ar viktigt att traningen blir lustfylld, aven
for den som har svart att forstd sprakets form!
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Tidiga insatser

Det ar bra att trina fonologisk/spraklig
medvetenhet med alla barn som ar 2 — 6 ar.
Genom att lata barnen leka med ord, lyssna
efter ljuden 1 ord o.s.v. sd ldgger man en god
grund for kommande lasinlarning.

Det ar viktigt att barnet ar sprakligt medveten
innan lastraningen startar.

Forslag pa traning 1 spraklig medvetenhet for
barn 1 olika dldrar (4ven dldre barn) finns 1
litteraturforteckningen, avsnitt 25.

Bornholmsmodellen t.ex. ar avsedd for barn 1
6-arsaldern. Det ar en metod som ar
vetenskapligt utprovad och utvarderad med
goda resultat.
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Lasinlarning

Lasinlarningen ar en komplicerad process och
det har under arens lopp funnits méanga olika
metoder som har framhallits som “den ratta”.

I den pedagogiska forskningen har man dock
kommit fram till att det inte finns nagon metod
som dar ’den basta” for alla.

Daremot ar det viktigt att lararen utgar fran den
enskilda eleven och hans satt att lara sig.

Om lasinlarningen har blivit ett problem, ar det
av stor betydelse att lararen kan analysera var 1
lasprocessen som det har hakat upp sig.

Speciallararen/specialpedagogen bor kdnna till

manga olika lasinlarningsmetoder och mota
eleven med den metod som passar just honom.
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Las- och skrivinlarning

Barn med 14s- och skrivsvarigheter har nytta av

undervisning som ar strukturerad och
individanpassad

multisensorisk undervisning (med flera
sinnen engagerade)

gott om tid for overinlarning

undervisning 1 bl.a.
- fonologisk medvetenhet
- strategier for lasforstaelse

- rattstavning (borja med
ljudenligt stavade ord)

- morfologi (hogre upp 1
skolaren). D4 far man t.ex.
lara sig varfor ordet havsorn
stavas med v, fast det later
som ett f.
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Lasteknik och ldasforstaelse

For att bli en bra lasare behover man bra
lasteknik och god lasforstaelse.

Lasteknik

En bra avkodningsformdga behovs for att
snabbt och korrekt uppfatta bokstiavers
utseende och ljud.

Barn som riskerar att utveckla dyslexi behover
extra mycket vagledning kring sambandet
mellan ljud och bokstaver samt ovning av
tekniken for avkodning.

Liasforstaelse

Ett stort ordforrad samt kainnedom om
skriftsprakets uppbyggnad underlattar
lasforstaelsen.

Den som har bakgrundskunskap och egna
erfarenheter att relatera till, far ocksa lattare att
forsta texter.
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Lasskicklighet

Man bor ldsa en liten stund varje dag, annars
avtar lasskickligheten.

Texterna ska ha ratt niva, man bor klara
ca 90 % av orden.

Traning “en kvart om dagen” behover inte vara
exakt femton minuter, det ar viktigare att
lastraningen upplevs som trevlig. Annars far
lasstunden fel effekt och kan gora mer skada an
nytta.

For att fa tid over till denna ldstraning, ar det
nodvandigt att eleven far tillgang till alternativa
verktyg (se avsnitt 15) vid kunskaps-
inhdmtning 1 olika skolamnen med svarare
texter.
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Kartlaggning av las- och
skrivsvarigheter

Kartlaggning pa BVC

Det ar viktigt med tidig upptiackt. Redan pa
BVC bor den sprakliga formagan kontrolleras.
Manga barn vilka annars skulle riskera att
utveckla las- och skrivsvarigheter kan da
fangas upp.

Logoped pa BVC kan ge forslag till hjalp och
traning.

Forskola och skola far pa detta sitt tidig

information om vilka barn som kan behova
extra stod.

LASK-pérmen 2007 10.1



Skolans kartlaggning

Samtliga elever 1
klassen kontrolleras

| Hjélp inom klassen |

| Speciallirare/specialpedagog |

Elevhélsoteam |

| Utanfor skolan |

Liraren undersoker lds- och skriv-
ormdgan hos samtliga elever med hjilp
av screening och andra test.

De elever som upptécks far anpassad
trining i klassen. Atgéirdsprogram skrivs
och 6ljs upp.

Om atgirderna inte gett tillrdcklig effekt,
utreds eleven av specialldrare/special-
pedagog i samarbete med arbetslaget.
Vid behov far eleven individanpassad
specialundervisning. Atgdrdsprogram
skrivs och f6ljs upp.

Om eleven behover en fordjupad
utredning beslutas detta av skolans
elevhilsoteam i samrdd med fordldrarna
pa en elevvardskonferens. Atgdirds-
program skrivs och foljs upp.

Om eleven behover utredas ytterligare
av specialister utanfor skolan, beslutas
detta ocksé av elevhédlsoteamet 1 samrad
med forildrarna. Atgdrdsprogram skrivs
och 6ljs upp.

LASK-pérmen 2007 10.2



Skolans kartlaggning

Skolan bor ha dterkommande rutiner med
screening och andra normerade tester for

samtliga elever. Da uppticks snabbt vilka
elever som behover extra stod.

Screening ar en “’sdllningsmetod” ddr man
genom ett enkelt test skiljer ut vilka elever som
behover undersokas vidare. Det kan anvandas 1
hela klassen samtidigt och tar kort tid.

De elever som “fastnar 1 natet” utreds vidare, 1
forsta hand av speciallarare/specialpedagog,
som sedan skriver ett dtgirdsprogram 1 samrad
med larare, elev och foraldrar.

Normering

De tester som anvénds &r oftast normerade, d.v.s. det ska g4 att
jamfora den enskilde elevens resultat med en referensgrupp. Man
kan t.ex. jdimfora barn 1 samma &lder.

Stanine (= standard nine)

En statistiskt normalfordelad niogradig skala, dér 1 ar simst och 9
bist. [ normerade test kan testresultatet oversittas till ett
staninevarde. Normalvérdena ligger pa 4-6, och en elev som far
stanine 1-3 anses ligga under normalvirdena 1 det aktuella testet.
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Kartlaggning i och utanfér skolan

I skolans elevhilsoteam kan inga
* specialldrare/specialpedagog
* psykolog
* skolskoterska/skollakare
* rektor.

Utredningen gors 1 samrad med foraldrarna.

Ibland behover barnet utredas av
specialister utanfor skolan t.ex.

* logoped
* Ogonlidkare och ortoptist

* horselklinik
* barnhabilitering.

Mer information finns 1 Svenska
Dyslexiforeningens utredningsmodell pa
www.dyslexiforeningen.se.
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Tankvart

Det viktigaste dr inte
sjdlva kartldggningen,
utan vad man ddrefter gor
for att hjdlpa de elever

som behover sdarskilt stod!
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Handlingsplan i forskola och
skola

Forskolans handlingsplan

Varje forskolas handlingsplan bor innehélla
uppgifter om hur man stimulerar barns
sprakutveckling och sprakliga medvetenhet.

Dar kan anges

* hur man tranar barn 1 spréaklig
medvetenhet

* hur man observerar och hjalper barn med
sprak- eller talsvarigheter

* hur man upprittar ett atgardsprogram

* vem som har ansvar fOr att atgarder
genomfors och foljs upp.

Om forskolan uppticker ett barn med brist-
fallig sprak- eller talutveckling bor man
kontakta logoped, specialpedagog eller
talpedagog.
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Skolans handlingsplan

Varje skolas handlingsplan bor innehalla
nedskrivna rutiner for hur man upptacker och
hjalper elever med l4ds- och skrivsvarigheter.
Dar kan man ange

* hur skolans rutiner ser ut med
aterkommande test och diagnoser for att
uppticka elever med las- och
skrivsvarigheter

e hur skolan tar hand om de elever som man
upptacker

* vem som har ansvaret for kartlaggning
resp. uppfoljning av eleverna

* hur ett atgdrdsprogram ska se ut och vem
som skriver det

* hur skolan tar emot nya elever sa man
tidigt vet om de behover sarskilt stod

* hur all skolpersonal far information om
vad de kan gora for att hjilpa elever med
las- och skrivsvarigheter

e hur alla elever samt deras foraldrar far
information om las- och skrivsvarigheter.
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Information till personal och elever

Skolpersonal

All skolpersonal bor fa information om vilka

elever som har 1ds- och skrivsvarigheter. Ofta
glommer man t.ex. bort att ge information till

* vikarier
* larare 1 praktiska/estetiska &mnen
* nyanstillda

* fritidspersonal.

Elever
Hur far elever allman information om las- och
skrivsvarigheter?

Kanske ar det dags for skolan att ordna en
temadag om funktionshinder?

LASK-pérmen 2007 11.3



Krav pa diagnos?

Det kravs ingen dyslexiutredning eller
diagnos for att eleven ska fa hjalp 1 skolan!

Att skolan har skyldighet att hjalpa alla
barn framgar av skollagen. Se avsnitt 21.

Jamfor med ett barn som inte kan ga.
Barnet kan behova traning 1 form av sjuk-
gymnastik och kompensatorisk hjilp 1
form av t.ex. rullstol och ramp.

Ingen skulle komma pa tanken att 1ata

orsaken till svarigheterna avgora om barnet
skulle fa hjalp eller inte.
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IUP och atgardsprogram

Individuell utvecklingsplan, IUP

IUP skrivs for alla elever, och de elever som ar
1 behov av sarskilt stod ska dven fa ett
atgardsprogram.

I skollagen 10 kap. 12§ och 13§ star det att
larare, eleven och elevens vardnadshavare
minst en gang varje termin ska ha ett
utvecklingssamtal om hur elevens
kunskapsutveckling och sociala utveckling bast
kan stodjas.

Vid utvecklingssamtalet ska lararen 1 en
skriftlig individuell utvecklingsplan ge
omdomen om elevens kunskapsutveckling,
samt sammanfatta vilka insatser som behovs
for att eleven ska na kunskapskraven och 1
ovrigt utvecklas sa langt som mojligt inom
ramen for laroplanen.
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Atgédrdsprogram

Skolan ar enligt skollagen skyldig att skriva ett
atgardsprogram nér en elev ar 1 behov av
sarskilt stod.

Skollagen 3 kap 9§

” Ett atgardsprogram ska utarbetas for en elev
som ska ges sarskilt stod. Av programmet ska
det framga vilka behoven ar, hur de ska
tillgodoses och hur atgiarderna ska foljas upp
och utvirderas. Eleven och elevens
vardnadshavare ska ges mojlighet att delta nar
ett atgdrdsprogram utarbetas.
Atgirdsprogrammet beslutas av rektorn.”
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Atgédrdsprogram

Atgirdsprogrammet ska inte bara besta av
enstaka ord, som t.ex. ’dyslexi, forslag till
atgard ar lastraning” utan bor mer 1 detalj
beskriva elevens behov och hur man ska ga till
vaga for att hjilpa eleven.

Det ar darfor viktigt att lyssna pa eleven,
kartlagga hans starka och svaga sidor och hans
sjalvkansla, precisera elevens svarigheter och
undersoka vad som gjorts tidigare.

Atgirdsprogrammet kan till exempel omfatta
atgarder for att klara klassrumssituationen,
stirka elevens sjalvfortroende, underlatta
laxlasning, klara provsituationer samt speciell
traning och kompensation.

Nar en elev har flera larare, ar det mycket
viktigt att samtliga ar delaktiga 1 atgards-
programmet och att alla anger hur de ska kunna
hjalpa eleven 1 sitt respektive dmne.
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Atgédrdsprogram

Ett atgardsprogram kan ange

elevens starka sidor
elevens svarigheter

vilka mal man vill uppna
(Ange slutmal, men ocksa delmal, sa att
eleven ofta far uppleva att lyckas!)

forslag pa atgarder for att uppnd malen
vem som dr ansvarig for respektive atgard

ndr utvardering ska goras (ofta efter 4-6
veckor)

vem som ar ansvarig for utvarderingen

vilka som ska delges besluten.
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Atgédrdsprogram i exempelvis
geografi

Om en elev har svart att folja med 1 t.ex.
geografi, sa kan elev, foralder och
undervisande larare traffas och skriva ett
konkret atgardsprogram 1 d&mnet.

Dar kan man ange

* kunskapsmalet i geografi de narmaste
veckorna

* hur eleven ska tilligna sig kunskaperna 1
geografl utan att hejdas av texter. (Se
avsnitt 13.)

* hur eleven ska redovisa sina kunskaper
utan att hejdas av texter. (Se avsnitt 13.)

* datum for uppfoljning.
Forhoppningsvis far eleven vid uppfoljningen

uppleva att han lart sig Amnet, och att lararen
ocksa ser det.
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Hur hjalper vi barnet?

Antal barn med las- och
skrivsvarigheter

Det blir farre elever med lds- och
skrivsvarigheter 1 landet om man

* forebygger las- och skrivsvarigheter
genom traning av spraklig medvetenhet 1
forskola och forskoleklass

* satsar pa professionell 1ds- och skriv-
undervisning 1 skolan

* garanterar alla elever med lds- och
skrivsvarigheter ratt till alternativa verktyg
bade 1 skolan och hemma. Se avsnitt 15.
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EN ELEV MED LAS- OCH
SKRIVSVARIGHETER
BEHOVER...

traning kompensation

sjalvfortroende

...en bas av sjalviortroende,
kompensation for sina svarigheter
och traning 1 lasning och stavning.
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Hur kan man hjéalpa eleven i skolan?

* Lyssna pa eleven!

* Eleven maste fi kidnna sig bra pa nigot!
Uppmuntra intressen bade i1 och utanfor
skolan! Lat eleven visa ndgot han ar bra pa
for klasskamraterna.

* Ha positiva forvantningar pa eleven!

* Hjalp eleven att planera och strukturera
arbetet.

* Ge eleven tid att arbeta 1 egen takt, och att
hinna avsluta en arbetsuppgift.

* Eleven maste fi uppleva att han lyckas!
Lagg inte ribban sd hogt att elevens
framsteg inte blir synliga! Satt istillet upp
sma mal och berom nar han lyckas.

e Placera eleven néara lidraren sa ar det lattare
att friga om nagot ar oklart.

* Ha muntliga genomgangar med ord-
forklaringar.
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Ge muntlig sammanfattning och dela ut
nedskrivna stodord eller bilder.

Lat eleven fa en egen bok for att gora
understrykningar 1. Det sparar mycket
tid att slippa lasa hela texten flera
ganger.

Tink pa lirobokens layout. Ar den litt att
lasa eller ar det ett myller av sma

bokstaver?

Tvinga inte eleven att lasa hogt infor

klassen. Diskutera med eleven hur han
vill ha det.

Anvind laromedel som finns inlista.

Anvind scheman med mycket luft och
farger.

Planera hur tavlan anvands. Las upp
texten och anvand tydlig stil.

Lar eleven anvinda alternativa verktyg.
Se avsnitt 15.
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Olika elever har olika inlarningsstilar.

En del lar sig bast genom att se (visuellt),
andra genom att lyssna (auditivt), gora
(kinestetiskt) eller kdnna (taktilt).

Tvinga aldrig en elev att skriva pa tavlan.
Lar eleven gora tankekartor.

Dela géarna ut kopior 1 forvag av overhead-
och power pointbilder. Da kan eleven
lyssna utan att tdnka pa att skriva av och
slipper fjarilar 1 magen”.

Se till att kopior som delas ut ar tydliga.

Hanvisa girna direkt till aktuella sidor néar
eleven ska leta efter information pa
Internet.
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Prov

Eleven maste fa en mojlighet att visa sina
kunskaper utan att hejdas av svarigheterna med
att 1asa och skriva. Har foljer forslag pa olika
redovisningssitt.

* Film

e Utstillning

* Foredrag

* Demonstration
* Dramatisering
* Intervju

* Tankekarta

e Affisch
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Prov

* Ett skriftligt prov maste ha en lattlast,
tydlig text.

* Las ev. upp nagra fragor i taget for hela
klassen och fraga om alla har forstatt
frigorna.

* Eleven kan fa lyssna pa fragorna med hjalp
av talsyntes och horlurar.

* Eleven kan skriva svaren pa dator.

* Ritta inte elevens stavfel utan bedom
faktainnehallet. Var medveten om att
svaren kan paverkas av elevens lds- och
skrivformaga och 1 sa fall inte visar
elevens verkliga kunskaper.

* Eleven kan fa muntligt prov.

* En ”sekreterare” kan lasa upp fragorna for
eleven och skriva ner svaren.

* Eleven kan tala in svaren pa mp3-spelare.

* Om eleven far langre tid pa skriftligt prov
sa forsvinner ett stressmoment.
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Hur kan fritidspersonal hjéalpa
barnet?

Personalen inom fritidsverksamheten kan ge
barnet

* hjalp vid laxlasning (t.ex. vara sekreterare)

* lasupplevelse (genom att regelbundet lasa
hogt for hela gruppen)

* stod i1 vardagssituationer (t.ex. se till att
barnet inte behover lasa hogt nar man

spelar spel m.m.)

* erfarenheter, upplevelser (vilket bidrar till
begreppsbildning och ordforrad)

* positiv sjalvkinsla.
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Hur kan man hjéalpa barnet hemma?

* Positiv instillning

Forsok att ge barnet en positiv instillning till
laxor. Det ar viktigare att barnet blir
intresserat av ett visst omrade 1 ldxan, an att
det kan rabbla allt och tycker att laxldasning
ar en plaga.

Om barnet far en positiv installning till
kunskap, sa blir det motiverat att lara sig mer
1 fortsattningen.

* Jobbiga laxor

Om man tragglar och har det jobbigt med
laxor en hel kvill, sa kommer bade barn och
fordlder att ha motvilja mot att gora laxorna 1
fortsattningen.

Diskutera med barnet och lararen sa att
laxorna anpassas efter barnet.

* En mysig stund

Forsok att gora laxlasningen till en

trevlig stund. Om det blir konflikter kanske
nagon annan kan hjéilpa till med ldxorna?
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* Lixhjilp

Pa en del orter erbjuder Rddda Barnen och
Roda Korset 1axhjalp, ibland 1 samarbete
med biblioteket.

* Allménbildning

Prata garna hemma vid koksbordet om vad
som star 1 dagstidningar och sdgs 1 nyhets-
program. Pa sa sitt far barnet allmanbildning
och intresse for omvarlden.

* Svart att hjélpa till

Om forédldern sjalv har lds- och skriv-
svarigheter, ar det viktigt att ta upp detta med
skolan och diskutera om skolan har mojlighet
att hjilpa till med laxlasningen. Fordldern
kan da stotta sitt barn pa andra sitt.

* Pressa inte

Barnet ska inte behdva kidnna motstdnd mot
ndsta traningstillfalle!

Om barnet t.ex. bara klarar att trdna ett visst
moment 1 15 minuter, pressa da inte 1 17
minuter utan bryt efter 13 minuter, medan
viljan att trana fortfarande finns kvar.
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* Fritid

Uppmuntra barnets fritidsintressen! Barnet
behover fa uppleva att det finns fler saker dn
skolan som ar viktiga.

* Trina en sak i taget

Skilj pa lastraning och kunskapsinhdmtning.
Léat barnet [yssna pa t.ex. historieldxan.
Lyssna, gor stolpar, lyssna igen.

* Underlatta skrivandet

Om barnet har jobbigt att skriva, sa lat det
skriva pa datorn eller hjalp till som
sekreterare.

* Planera lixlasningen

Laxlasningen gar lattare att planera om barn
och fordlder far veta lararens veckoplanering
1 god tid.

* Motivation

Lat barnet fundera Over sitt eget larande, hur
det lar sig och varfor. Hjilp barnet att hitta
en inre motivation!

* Var en forebild
Visa 1 olika sammanhang att du ocksa tycker
att det ar roligt att lara dig nya saker!
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Hur laser man en faktabok?

Har kommer ndgra forslag pa hur man kan lasa
en text 1 t.ex. samhallskunskap:

Steg 1
* Skapa nyfikenhet, ge bakgrundskunskaper.

* Las rubriker och ingresser, se pa
illustrationer.

Steg 2
* Las ett litet stycke 1 taget.

* Stryk under. Fortydliga texten med farger,
bilder, markeringar.

Notera okédnda ord och forklara dem.

Sok efter nyckelord 1 texten.

GOr en tankekarta.

Fundera over textens innehall och
sammanfatta.

Steg 3
* Repetera flera ganger, varav den forsta
gangen inom ett dygn.
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Lasa med oronen

® Vinj barnet tidigt vid att lyssna pa inlasta
bocker. Det ar ett bra satt att fa kunskap, stort
ordforrad och lasupplevelse for den som har
svart att lasa.

* Det dr lattare for barnet att komma 1gang med
lyssnandet om ndgon introducerar boken
genom att berdtta vad den handlar om. Lat
barnet lyssna pa korta avsnitt 1 borjan, sa det
inte blir trottsamt.

* Nar de jamndriga kompisarna laser
spannande, roliga, harliga bocker, ar det viktigt
att den lassvage far tillgang till samma bocker
genom att lyssna.

* Ofta stiller lararen upp bocker 1 klassrummet
for att vacka lasintresse. Om dar dven finns
inlasta bocker, sa blir det tydligt for eleverna
att man kan lasa en bok pa flera sitt.
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E-bok

E-bok ar en bok med digitalt lagrad text som ar
lasbar 1 ndgon typ av datorbaserad utrustning.

E-boken innehaller text, och ibland dven ljud
och film.

Man kan soka och navigera via olika slags
lankar. Man kan till exempel soka via
innehallsforteckning eller fritextsoka.

E-bocker kan vara producerade 1 till exempel
pdf-format, DAISY -format eller Textview-
format.

Utvecklingen av e-bocker sker snabbt.

For aktuell information se www.tpb.se och
www.skoldatatek.se eller kontakta biblioteket.
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Talbok

Talboken ar avsedd for lashandikappade, men
det behovs inget intyg.

Biblioteken bestéller talbocker fran bland annat
Talboks- och punktskriftsbiblioteket, TPB.

P4 www.tpb.se finns information som ror
talbocker samt en bokkatalog.

DAISY iar internationell standard for talbocker.
En e-bok framstéilld 1 DAISY -format kallas

DAISY text

DAISY ljud

DAISY text och ljud

DAISY text och film

DAISY text, ljud och film
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Talbok

En e-bok som ar framstilld enligt
17 § Upphovsrittslagen kallas dven for talbok.

Talboken

* overensstimmer exakt med den tryckta
boken och produceras utan forfattarens
tillstand enligt 17§URL.

* kan endast Ianas/kopas pa biblioteket.

Tidigare gick det endast att lana talbocker, men
numera kan en person med lashandikapp kopa
TPB:s talbocker pa biblioteket. Vid forsaljning
far forfattaren ersiattning enligt avtal mellan
TPB och Sveriges forfattarforbund.

En person med ldshinder kan bli talboks-
lantagare och sjilv ladda ner bocker hemma.
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Lasa en e-bok

Olika slags e-bocker lases pa olika satt. Har
foljer ndgra exempel.

* Dator
Det behovs ett 1asprogram for att ldsa e-
boken. Vissa lasprogram foljer med e-
boken, vissa kan kopas eller laddas ner
fran Internet.
En del lasprogram kan hamtas gratis pa

biblioteket.

* DAISY-spelare
Det gar att lana DAISY -spelare pa
biblioteket.

* Lasplatta

* Mp3-spelare

* Mobiltelefon

Med hjilp av en speciell ”app” fungerar
mobilen som en DAISY -spelare.
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Vad vill man uppna genom att
lyssna pa en bok?

En inlast bok kan ge

* lasupplevelse
Anvand girna lite svarare bocker, som
man annars inte far tillgang till.

* faktakunskaper
Lyssna girna pa lite svarare bocker, som
man annars inte skulle ha last.

* lastrining
Genom att lyssna samtidigt som man laser
texten far man lastraning.

Anvand bocker med ratt svarighetsniva pa
texterna! Folj med 1 texten och lyssna pa
valfri hastighet.

P4 biblioteket finns det bl.a. speciella
paket for denna lastraning (bok + DAISY).
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Alternativa verktyg

En elev som presterar korta handskrivna texter
och anvander ett enkelt sprak kanske

* har svart att minnas och forma bokstdverna
* viljer bort ord som han inte kan stava
* tanker sa mycket pa hur han ska stava att
han glommer bort det han skulle skriva.
Mainga elever med 14s- och skrivsvarigheter

hinner inte anteckna allt pa lektionen.

Texten de skriver kan de ofta inte ldsa p.g.a.
stavfel eller otydlig handstil.

Detta gor att de missar mycket av det lararen
formedlar.
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Verktyg for kunskapsinhamtning
och redovisning

Talsyntes, Daisyspelare, laspennor och scanner
ar exempel pa alternativa verktyg.

Vissa av dessa funktioner finns ocksa som
“appar” till mobiltelefonen.

Alternativa verktyg ger elever med lds- och
skrivsvarigheter en chans att bade tillagna sig
kunskaper 1 olika skolamnen och redovisa sina
kunskaper, utan att hejdas av las- eller
skrivproblem.

Denna utrustning, som ar ovdrderlig for en elev
med lds- och skrivsvarigheter, ar aven bra for
alla andra elever.

Det ar viktigt att bade elev och larare far en
grundlig utbildning 1 hur utrustningen ska
anvandas och att det finns teknisk support pa
skolan.

De alternativa verktygen ska séttas in tidigt.

Den tekniska utvecklingen gar snabbt. For
aktuell information om alternativa verktyg se
www.skoldatatek.se.
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Alternativa verktyg for att lasa texter

Daisyspelare
For mer information, se avsnitt 14.

Talsyntes
Ett program som omvandlar dataskarmens text
till ljud. Talsyntes finns for olika sprak.

Man kan ocksa ha talsyntes 1 mobiltelefonen
och t.ex. fotografera en skylt med text och fa
den upplast.

Oversittningspenna

Stryk med pennan over det engelska ordet sa
visas den svenska Oversattningen 1 pennans
fonster. Det engelska ordet blir upplast med
hjalp av talsyntes. Exempel: Quicktionary.

Det finns 4ven mojlighet till samma funktion 1
datorn. Exempel: Wordpoint.
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Alternativa verktyg for att skriva /
anteckna

AlphaSmart

Barbart robust tangentbord med display. Texter
kan skrivas in och lagras 1 olika filer for att
senare overforas till datorn.

Digitala ordlistor

Ordlistor som finns 1 datorn, t.ex. lexikon och
synonymordlista.

Exempel: Svenska Akademiens ordlista,
Gustavas ordbok, Wordfinder.

Fickminne

En digital bandspelare som kan anvandas for
korta meddelanden. Manga mobiltelefoner har
denna funktion inbyggd.

Interaktiv skrivtavla

En tryckkénslig whiteboard som kopplas till en
dator. Det som skrivs pa tavlan kan sparas och
skrivas ut. Exempel: Smartboard

Ordprediktion

Ordprediktion ger forslag pa tankbara ord
utifran den inskrivna begynnelsebokstaven
eller bokstiverna. Exempel: Saida
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Alternativa verktyg for att skriva /
anteckna

Rittstavningsprogram

Stava Rex ar ett svenskt och SpellRight ett
engelskt rattstavningsprogram, framtagna
speciellt for svenska dyslektiker.

Scanner

Laser in bilder och textsidor till datorn. OCR-
funktion kravs for att omvandla de inlasta text-
sidorna till text som kan bearbetas 1 datorn.

Scannerpenna
Laspenna som overfor texter till datorn.
Exempel: C-pen, IRISPen 11.

Talande tangentbord
Nar man trycker ner en bokstav pa tangent-
bordet s hors bokstavens ljud.

Taligenkdnning

Dataprogrammet omvandlar tal till text.
Anviandaren maste skapa en individuell rostfil
genom att lasa in ett antal ord och meningar.
Exempel: VoiceXpress
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Alternativa verktyg, ovrigt

Elevskrivbord

Om skolan har kopt tjansten "Elevskrivbord”
kan eleven na sina program (t.ex. talsyntes,
rattstavningsprogram, lexikon) nar han
loggar in fran valfri dator i skolan eller
hemma. Elevskrivbordet blir pa sa satt ett
alternativ till barbar dator.

Ljudforstirkning
Dampar bakgrundsljud och framhéver tal.

Laslinjal

Lagg laslinjalen under texten 1 boken, sa blir
det lattare att folja raden nidr man laser.

Man kan dven ha laslinjal 1 datorn, som
markerar raden pa skarmen.

Smart Pen

Spelar in ljud samtidigt som man antecknar for
hand. Nar man klickar pa noteringen spelas
ljudet upp. Ljud och notering kan overforas till
datorn.

For mer information om foretag som sdljer
alternativa verktyg, se avsnitt 26.
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Ratten till alternativa verktyg

Skolan ar skyldig att ge eleven tillgang till
larverktyg som behovs for en tidsenlig
utbildning. Se avsnitt 21.

En logoped kan ordinera alternativa verktyg,
och vissa landsting lanar sedan ut alternativa
verktyg som eleven far anvanda hemma.

Men det ser olika ut 1 landet, en del landsting

lanar inte alls ut alternativa verktyg.
Ett fatal barnforsdkringar ger medel till

alternativa verktyg, och vissa fonder och
stiftelser kan ge bidrag till inkdp 1 hemmet.
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Skoldatatek

I manga kommuner finns det skoldatatek. De
vander sig till skolpersonal som undervisar
elever 1 behov av sarskilt stod, bl.a. elever med
las- och skrivsvarigheter.

Skoldatateken provar ut alternativa verktyg till
eleven, som sedan lanar dem under en period,
tills skolan koper in dem.

Skoldatateken bidrar ocksa med teknisk och
pedagogisk support till skolan.

P4 www.skoldatatek.se finns bl.a. information
om alternativa verktyg och exempel pa ’appar”
till mobiltelefonen. Dar finns ocksa lathundar
och filmer om hur olika hjalpmedel anvands.
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Lattlast litteratur

Larobocker

En del larobocker finns 1 en lattlast version.
Boken ser likadan ut som den ordinarie men
har enklare ord och tydligare layout.

En elev kan t.ex. ha en lattlast bok 1 skolan och
den ordinarie boken hemma.

Hor med laromedelsforlaget om boken finns 1
lattlast version!

Skonlitteratur

Lattlasta bocker ar skrivna med enkla texter.
Vissa bocker ar nyskrivna, andra ar t.ex.
klassiker som har omarbetats sa att de blir
tillgangliga aven for den som inte laser sa bra.

Nagra bokforlag med lattlast litteratur:
Hegas www.hegas.se

Opal AB www.opal.se
LL-forlaget www.llstiftelsen.se

Fraga efter bockerna pa biblioteket!

8 sidor ar en lattlast nyhetstidning. Den ges ut
av LL-forlaget, Centrum for lattlast.
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Inlasta laromedel

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM)
ar den myndighet som ansvarar for anpassade
laromedel till elever 1 forskola, grundskola,
gymnasieskola och komvux.
Inldsta laromedel produceras av

* Inldsningstjanst

* laromedelsforlag

* Specialpedagogiska skolmyndigheten
Forteckning 6ver Inldsningstjansts laromedel

finns pa www.inlasningstjanst.se.

Forteckning 6ver SPSM:s inlésta laromedel
finns pda www.tpb.se

Inlasta larobocker finns dven pa bibliotek.
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Undervisning i engelska

Engelska medfor ofta bekymmer 1 skolan for
barn med las- och skrivsvarigheter. Det brukar
ga bra de forsta skoldren men bli kimpigt nar
textmangderna okar. Laxorna ar ofta jobbiga
(bade for barn och foraldrar) och tar oandlig tid
utan att ge bra resultat.

Det ar vanligt att skolans undervisning ar
uppbyggd runt mangder av texter att lasa och
skriva. Det gor att eleven med lds- och
skrivsvarigheter snabbt blir trott och inte kan
koncentrera sig pa att lara sig spraket.

Det ar viktigt att skolan satsar pa engelsk-
undervisningen och anpassar den efter elevens
behov! Engelskan blir allt viktigare om

man ska klara sig 1 samhallet, och det betyder
mycket for elevens sjalvkansla att kunna
spraket.

Eleven kan bygga upp ett muntligt ordforrad,
beharska grammatik och meningsbyggnad,
forsta och prata, &ven om han har svart att lasa
och stava! Givetvis kan denna elev fa godként 1
engelska.

Den som har lds- och skrivsvarigheter far hitta
alternativa vagar att lara sig engelska.
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Engelska

Elever med lds- och skrivsvarigheter har nytta

av

strukturerad undervisning

tidiga insatser med fonologiskt
grundarbete

undervisning 1 stavningsregler

att fa lyssna mycket pa engelskt tal
multisensorisk undervisning

gott om tid for overinlarning

bade traning och kompensation.
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Glosor

Glostraning ar ofta en ineffektiv och
tidskravande uppgift for barn med 14s- och
skrivsvarigheter. Ofta laser de fel bade pa det
engelska och det svenska ordet.

Om glostraningen inte fungerar bra, bor man
forsoka hitta alternativ.

* Syftet med glostraningen ar bl.a att 6ka
ordforstielsen. Det kan man istéllet gora
genom att t.ex. se pa filmer, lyssna pa
bocker, spela memory o.s.v.

(Ett vanligt forslag 1 skolorna ar att ge
eleven farre ord 1 laxa, t.ex. 10 ord istillet
for 20. Men detta ar inget bra forslag,
eftersom eleven da pa sikt far simre
ordforrad d4n kompisarna.)

* Syftet med glostraningen ar ocksi att trana
stavning. En elev med las- och
skrivsvarigheter kanske inte alls ska trana
pa exakt samma ord som klasskompisarna,
utan istillet erbjudas strukturerad,
genomtinkt stavningstraning pa ritt niva.
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Fonologisk traning vid dyslexi

Det ar nodvandigt att en elev med dyslexi far
strukturerad, fonologisk undervisning 1 de
engelska sprakljuden!

Annars ar det nastan omojligt for eleven att lara
sig stava engelsk text bra.

Materialet HELP ar ett laromedel 1 engelsk
lasning, stavning samt fonologisk medvetenhet,
framtaget speciellt for elever med dyslexi.

Det finns 1 tva varianter; dels for ungdomar och
vuxna, dels for yngre barn.

Se www.bokverkstan.se.
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Nagra satt att hjéalpa eleven i
engelska:

* Lyssna mycket pa engelska, bl.a. med
hjalp av inlasta bocker och talsyntes.

* Se filmer med engelskt tal (finns bl.a. hos
UR).

* Lat eleven lyssna pad en engelsk mening
och sedan upprepa meningen samtidigt
som den spelas in. Darefter kan eleven
lyssna och jamfora.

* Kommunicera pa engelska, trina bl.a.
vardagsfraser.

* TPB har talbocker pa engelska med tre
hastigheter. De ldnas pa bibliotek.

* Lastrana pa lagom enkla texter. (Eleven
bor kunna ca 90 % av orden, annars ar
texten for svar.)

* Eleven bor fa tillgang till spelare med
horlurar och en inlést larobok.

* Ha tydlig, enkel layout 1 texterna.

* En egen larobok gor att man kan stryka
under och markera med olika farger.
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Eleven kanske behover fa dven
ovningarna och instruktionerna upplasta.

Med hjilp av webbkameror kan man tala
med elever 1 engelsktalande lander.

Nar eleven t.ex. trdnar grammatik ska han
inte tvingas skriva ldnga meningar eller
krangliga ord samtidigt. I sa fall tar
stavningen all koncentration.

Digitala ordlistor (se avsnitt 15) fungerar
som lexikon.

Oversittningspenna (se avsnitt 15) ger
mojlighet att ldsa intressanta texter

som man annars inte skulle klara.

Den ar till extra stor hjdlp for den som har
svart att sla 1 lexikon.

Stavningskontroll (t.ex. Spellright) 1 datorn
underlittar ndr man skriver texter.

Trana grammatik med hjalp av “bilder”.
Exempel: Grammatikboken English Tools.

Traningsprogram 1 dator, t.ex. Lexion,
Studieknep 1 engelska, Sprakknep 1
engelska, Nya Multigram, Log in to
English with Lexia.
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Nationella prov

I grundskolan finns nationella &mnesprov for

* ar 3 (1 matematik, svenska, svenska som
andra sprak)

* ar 6 (1 matematik, svenska, svenska som
andra sprak, engelska)

* ar 9 (1 matematik, svenska, svenska som
andra sprak, engelska, biologi/ fysik/
kemi).

Det ar viktigt att eleven far stod och
kompensation under provet. Eleven har ratt till
samma hjalp som han far 1 vanliga fall, t.ex.
forlangd tid och upplasta fragor.

Pa www.skolverket.se finns bl.a. friga/svar
rorande nationella prov.
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Betyg

Rdttvisa betyg?

Vad dr det man betygsdtter?
Ar det formdgan

att ldsa och skriva

som omedvetet testas

[ ndastan alla skoldmnen?
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Exempel

Svenska

Svenskdmnet ar omfattande, och den som har
las- och skrivsvarigheter kan vara bra pa flera
omraden! Man kan t.ex. tillgodogora sig
skonlitteratur genom att lyssna, om man har
jobbigt att lasa tjocka bocker.

I t.ex. uppsatsskrivning ska man lara sig att
anvanda fullstindiga meningar och variera
texten med hjalp av ett rikt ordforrad.

Man ska planera texten, finna en inledning,
hitta en ’rod trad” och avsluta texten bra. Allt
detta kan tranas dven av den som har svart att
stava.

En elev med lds- och skrivsvarigheter kan
givetvis fa godkant 1 svenska, om han har
fullvardiga kunskaper for ovrigt.

Engelska

En elev med las- och skrivsvarigheter som inte
klarar att stava pa det skriftliga provet, kan
istdllet genom muntligt prov och forstaelse-
tester visa att han beharskar amnet och fa
godkant.

Reflektion

Sagoforfattaren H.C. Andersen, Albert Einstein samt
Winston Churchill (som bl.a. fick Nobelpriset i litteratur)
var alla dyslektiker. Vilka betyg skulle de ha fdtt om de
hade gatt i en svensk skola?
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Betyg

Laroplanen for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 11)
innehaller bl.a.

* overgripande mal och riktlinjer for
utbildningen

* kursplan som kompletteras med
kunskapskrav.

Kunskapskraven anger kunskapsniva for
godtagbara kunskaper 1 varje enskilt &mne,
samt kunskapskrav for de olika betygsstegen 1
arskurs 6 och 9.
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Betyg och sarskilda skal

Skollagen 10 kap 21§

”’Om det finns sarskilda skal far det vid
betygssattningen enligt 19 och 20 §§ bortses
fran enstaka delar av de kunskapskrav som
eleven ska ha uppnatt 1 slutet av arskurs 9.

Med sarskilda skil avses funktionsnedsattning
eller andra liknande personliga forhallanden
som inte ar av tillfallig natur och som utgor ett
direkt hinder for att eleven ska kunna ni ett
visst kunskapskrav.”
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Andra véagar att framja larande

Pa www.skolverket.se under ”Fragor och
svar om betyg” star det:

”Ménga av de fradgor som Skolverket far handlar om
bedomningen av elever med las- och skrivsvarigheter eller
dyslexi. For en sddan elev tar det lang tid att ldsa en text
och att uttrycka sig skriftligt.

Las- och skrivsvarigheter kan fa foljdverkningar for
elevens studier 1 allménhet. Inte minst ligger lasning till
grund for en stor del av larandet. Mal eller betygskriterier
som stiller krav pd formigan att ldsa och skriva kan da
vara exempel pa sddant som liararen kan bortse fran vid
betygsittningen.

Undantagsbestimmelserna ar dock inte till for att rent
allméant gora det mojligt for lararen att bortse frin mal som
ska uppnas och betygskriterier som géller for ett hogre
betyg.

Det ar skolan skyldighet att hitta och anvdnda andra véagar
att fraimja elevens larande 4n genom ldsning och skrivning
och att utnyttja mojligheterna att anvanda hjalpmedel som
t.ex. ordbehandlare, talsyntes, taligenkdnningsprogram
eller digital talbok.

Dessa hjalpmedel méste ocksd kunna anvéndas 1 situationer
dar elevens kunskaper bedoms.”

Kalla:
http://www.skolverket.se/kursplaner och betyg/fragor och svar om betyg/2.
4979/undantagsbestammelsen-1.144241, (2011-11-16).
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Icke godkant betyg

Skollagen 10 kap 22§

1 fall dar ett icke godkéant betyg satts 1 ett
avslutat &mne ska en skriftlig bedomning av
elevens kunskapsutveckling 1 amnet ges. Av
bedomningen far ocksa de stodatgarder som
har vidtagits framga. Bedomningen ska
undertecknas av lararen.

Om det enligt 18 § inte kan sittas betyg 1 ett

avslutat &mne, far de stodatgarder som har
vidtagits framgi av beslutet.”
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Provning

Skollagen 10 kap 23§

”Den som vill ha betyg fran grundskolan har
rdtt att genomga provning for betyg. Denna kan
avse hela utbildningen 1 grundskolan eller ett
eller flera &mnen som ingar 1 utbildningen.
Detta giller &ven den som tidigare har fatt
betyg 1 ett avslutat &mne eller slutbetyg fran
grundskolan.”

Skolverket ger utforligare information om
provning pa www.skolverket.se. De anger
bland annat att provningen alltid sker mot mal
att uppna 1 arskurs 9.
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Skolans skyldigheter

De nationella styrdokumenten, som utgor en
helhet och ska lasas tillsammans, ar

* skollag

forordningar

laroplaner

kursplaner

betygskriterier

Dokumenten finns pa www.skolverket.se.

Utdrag ur Laroplan for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 11),
sid 8.

”Hansyn ska tas till elevernas olika
forutsattningar och behov. Det finns ocksa
olika vagar att na malet. Skolan har ett sarskilt
ansvar for de elever som av olika anledningar
har svarigheter att na malen for utbildningen.
Darfor kan undervisningen aldrig utformas lika
for alla.”
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Utredning och sarskilt stod

Skollagen 3 kap 8§

”’Om det inom ramen for undervisningen eller
genom resultatet pa ett nationellt prov, genom
uppgifter fran larare, 0vrig skolpersonal, en
elev eller en elevs vardnadshavare eller pa
annat satt framkommer att det kan befaras att
en elev inte kommer att na de kunskapskrav
som minst ska uppnds, ska detta anmalas till
rektorn.

Rektorn ska se till att elevens behov av sarskilt
stod skyndsamt utreds. Behovet av sarskilt stod
ska dven utredas om eleven uppvisar andra
svarigheter 1 sin skolsituation.

Samrad ska ske med elevhéilsan, om det inte ar
uppenbart obehovligt.

Om en utredning visar att en elev ar i behov

av sarskilt stod, ska han eller hon ges sadant
stod.”
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Sarskilt stod

Skollagen 3 kap 7§

”Sarskilt stod far ges 1 stillet for den
undervisning eleven annars skulle ha deltagit 1
eller som komplement till denna. Det sarskilda
stodet ska ges inom den elevgrupp som eleven
tillhor om inte annat foljer av denna lag eller
annan forfattning.”

Skollagen 3 kap 11§

”Om det finns sdrskilda skal, far ett beslut
enligt 9 § for en elev 1 grundskolan,
grundsarskolan, specialskolan eller sameskolan
innebara att sarskilt stod ska ges enskilt eller 1
en annan undervisningsgrupp (sarskild
undervisningsgrupp) dn den som eleven
normalt hor till.”
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Sarskilt stod

Skollagen 3 kap 10§

”For en elev 1 grundskolan, grundsérskolan,
specialskolan och sameskolan ska det sarskilda
stodet ges pa det satt och 1 den omfattning som
behovs for att eleven ska ha mojlighet att na de
kunskapskrav som minst ska uppnas.”

Skolverket skriver i juli 2011 i skriften Mer om elevers
riitt till kunskap och sdrskilt stod:

’Det séarskilda stodet ska ges om en elev riskerar att inte na
de lagsta kunskapskraven. Detta betyder inte att det
sarskilda stodet ska dras in for en elev sa snart eleven
genom insatta stodatgiarder bedoms ha natt de lagsta
kunskapskraven.

Skolans ansvar for att ge sdrskilt stod kvarstar sd linge
eleven riskerar att inte nd upp till dessa kunskapskrav utan
det sdrskilda stodet. Det betyder dven att vissa elever kan
ha ratt till sarskilt stod trots att de dven nar upp till kraven
for hogre betyg, under forutsattning att de utan det
sarskilda stodet riskerar att inte nd de lagsta
kunskapskraven.

Eleven kan dven behova séarskilt stod pa grund av andra
svarigheter 1 sin skolsituation. Svarigheterna kanske inte
innebar en omedelbar risk for att eleven inte ska uppna
malen, men skolan ska dnda utreda om sarskilt stod
behovs for att komma till ritta med svérigheterna.”
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Sarskilt stod

Skolforordningen 5 kap 2§

“Eleverna ska genom strukturerad undervisning
ges ett kontinuerligt och aktivt lararstod 1 den
omfattning som behovs for att skapa
forutsattningar for att eleverna nar de
kunskapskrav som minst ska uppnas och i
ovrigt utvecklas sa langt som mojligt inom
ramen for utbildningen.”

Lgr 11, sid 18 och 19

I texten sdags det bland annat att rektorn har
ansvaret for skolans resultat och har, inom
givna ramar, ett sarskilt ansvar for att
undervisningen och elevhilsans verksamhet
utformas sa att eleverna far det sarskilda stod
och den hjilp de behover.

Texten anger ocksa att rektor har ett sarskilt
ansvar for att resursfordelningen och
stoddtgiarderna anpassas till den vardering av
elevernas utveckling som larare gor.
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Elevhalsa. Larverktyg.

Skollagen 2 kap 25§

“For eleverna i forskoleklassen, grundskolan,
grundsarskolan, sameskolan, specialskolan,
gymnasieskolan och gymnasiesirskolan ska det
finnas elevhalsa.

Elevhailsan ska omfatta medicinska,
psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser. Elevhilsan ska
framst vara forebyggande och héilsoframjande.
Elevernas utveckling mot utbildningens mal
ska stodjas.

For medicinska, psykologiska och psykosociala
insatser ska det finnas tillgang till skollakare,
skolskoterska, psykolog och kurator. Vidare
ska det finnas tillgang till personal med sadan
kompetens att elevernas behov av
specialpedagogiska insatser kan tillgodoses.”

Skollagen 10 kap 10§

’Utbildningen ska vara avgiftsfri.

Eleverna ska utan kostnad ha tillgang till
bocker och andra larverktyg som behovs for en
tidsenlig utbildning samt erbjudas
ndringsriktiga skolmaltider.”
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Overklagande

Skollagen 28 kap 16§

’Beslut av en rektor far overklagas hos
Skolvasendets dverklagandendmnd 1 frdga om
1. atgardsprogram enligt 3 kap. 9 §,

2. sarskilt stod 1 en sarskild undervisningsgrupp
eller enskilt enligt 3 kap. 11 §, eller

3. anpassad studiegang enligt 3 kap. 12 §.

Vid provning av ett overklagande enligt forsta
stycket 1 ska nimnden antingen faststilla eller
upphava det overklagade beslutet. Om det
overklagade beslutet upphivs ska drendet, om
det behovs, visas ater till rektorn for ny
provning.”
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Matematiksvarigheter

Kéannetecken kan bl.a. vara att eleven

saknar inre bild av siffror och symboler
gOr omkastningar, t.ex. blir 385 Iatt 358
forvaxlar tecken och symboler

staller upp talen fel

har svart att minnas multiplikations-
tabellen

summerar fran vanster till hoger
har svart med tidsbegrepp och klockan

har problem med att vaxla fran en
matematisk process till en annan

har svart att rita geometriska figurer

ar ojamn, vissa dagar gar det bra att rakna,

andra dagar gar det inte alls.
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Matematiksvarigheter kan bl.a.
bero pa

begriansat arbetsminne, se avsnitt 23

svarighet att automatisera

sprakliga svarigheter (Eleven kan t.ex. ha

svart att minnas ord som deciliter,
differens, mindre/minst)

spatiala svarigheter (Kan ge problem med
kartor, hoger/vanster, geometriska figurer,

den tredimensionella varlden.)
koncentrationssvarigheter

bristfallig taluppfattning (Eleven har
kanske bara klar bild av talen 1 — 10)

problem med antalsuppfattning (Eleven
har t.ex. svart att uppfatta hur mycket
storre en mangd ar dn en annan.)

problem med tidsuppfattning

problem med planeringsformagan.
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Matematiksvarigheter

En elev som har matematiksvarigheter kan ha
nytta av att fa

* strukturerad undervisning

e direkta, konkreta instruktioner

* multisensorisk undervisning (flera sinnen)
* gott om tid

* arbeta 1 flera korta pass

* trana ett moment i taget

* hjilp att planera (tid och struktur)
* tdta repetitioner

* tid for Overinlarning

* upprepade muntliga genomgangar
* inldast matematikbok

* uppmuntran!
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Fler forslag till matematikundervisningen:

* Markera forst lastalets fraga, 14s sedan
1igenom hela uppgiften.

* Lat barnet tinka hogt.

* Lar barnet de matematiska orden tidigt,
t.ex. att sdga “addera” 1 stéllet for “plussa”.

* Starta med laborativa och undersdkande
ovningar, lat sedan barnet rita och
illustrera uppgiften (med ritningar, bilder
eller tankekartor) och till sist anvanda
siffror och tecken.

* Lat barnet ha kort framfor sig som visar
t.ex. enheter, geometriska figurer eller
tallinjen.

* Anvand olika farger pa olika enheter, t.ex.
rott minustecken och blatt plustecken.

* Anvanda kalkylator som visar inmatningen
1 ett fOnster.

e Avsluta raiknestunden med att sammanfatta
vad barnet lart sig.
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Multiplikationstabellen

Svarigheter med att 1ara sig multiplikations-
tabellen kan t.ex. bero pad begriansat arbets-
minne och svarighet med att automatisera.

Nagra traningsforslag:
* Eleven kan t.ex. trina tabellen laborativt
* Borja med de enklaste talen (1, 2, 5, 10)
* Eleven kan ha en tallinje som t.ex.
illustrerar 7:ans tabell framfor sig som
stod.

De som har svart att lara sig multiplikations-
tabellen ska inte hindras av detta nir det galler
att 1ara sig andra omraden 1 matematiken. I
dessa situationer ar det viktigt att eleven far
tillgang till hjalpmedel, sasom bilder (se nedan)
eller minirdknare.

8112]16]| 20242832 |36| 40
10[15]20| 25|30|35|40]45| 50
18124 | 3036|4248 54| 60
14121]28| 35[42|49|56|63| 70
1624 32| 40|48 |56 |64|72| 80
18127 36| 45|54 |63 |72|81| 90
20]30|40] 50|60|70|80]90|100

Q|| |N[O(O|A_WIN|=
—
N

—_
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Dyskalkyli

Dyskalkyli betyder svarigheter med
matematiken.

Matematikfardigheterna ar lagre 4n vad som
kan forvantas av alder, skolniva, generell
intelligens, och beror inte pa bristfallig
undervisning eller syn- eller horselnedsattning.

Ofta har eleven bl.a. problem med antals-
uppfattningen.

Eleven kan prestera mycket ojamnt och
behover inte ha problem med hela matematik-

omradet.

Dyskalkyli ar ett omdiskuterat begrepp, och
fortfarande aterstar mycket forskning.
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Vért att tanka pa

En dysfunktion innebar en svarighet, inte en
oformaga!

Barnet utvecklas hela tiden, och ett test/en
diagnos ar en beskrivning av nulidget.

Matematikdmnet fordndras under skolaren. En
elev som far problem med rakningen under de
forsta skoldren kan 1ibland fa det lattare hogre
upp, nar matematiken forandras.

En person kan t.ex. ha svart att addera tva tal,

eller multiplicera, men kan 4nda ha logiskt
tankande pa hog abstrakt niva.
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Arbetsminne

For att minnas anvander vi dels arbetsminne,
dels langtidsminne.

Arbetsminne
* Jagrar information en kort stund medan
hjarnan arbetar med uppgiften (t.ex. nar vi
memorerar ett postnummer).

* rymmer 7 +/- 2 enheter samtidigt.
(Det finns knep att avlasta arbetsminnet.
T.ex. dr talen 1, 8 och 6 tre enheter, medan
talet 186 bara ar en enhet.)

Langtidsminne
* anviands for att komma 1hag saker lange
(ev. resten av livet).

* rymmer valdigt mycket.

En del personer kan t.ex. ha begriansat auditivt

(ljud) minne, medan andra kan ha svagt visuellt
(bild) minne.
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Begransat arbetsminne

Den som har begriansat arbetsminne kan t.ex.

ha svart att minnas langa instruktioner

* latt bli distraherad

* ha svart att komma igang med ett arbete
* ha latt att tappa ’trdden’ 1 samtal

* ha svart med huvudriakning, tidtabeller,
multiplikationstabellen

* ha det jobbigt 1 en stokig klass
* framsta som valdigt ojimn. Vissa dagar

kan barnet mycket, andra dagar minns det
ingenting.

Automatisering
Nar en kunskap ar automatiserad kraver den
inte langre ndgot speciellt av arbetsminnet.
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Traning av arbetsminnet

Exempel pa traning
* Jamfor bilder med snarlika monster
 Aterge firgsekvenser
* L0s Sudoku, spela schack och MasterMind

* Lyssna pa berittelser och aterberitta.

Traning av arbetsminnet bor ske under lekfulla
former. Trana regelbundet, ett par ganger varje
dag. Se litteraturforteckning avsnitt 25.

Det finns dataprogram som trdnar arbets-
minnet, t.ex. Minneslek och RoboMemo. Det
sistnadmnda ar framtaget fraimst for barn med
diagnosen ADHD. Bada programmen kraver
daglig traning med en coach.
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Hur kan man underlatta for barnet?

Man kan hjélpa barn med begriansat
arbetsminne genom att t.ex.

* vara tydlig

* ge en instruktion 1 taget
* fortydliga med gester

* upprepa informationen

* komplettera en muntlig instruktion med en
skriftlig

* se till att barnet ar uppmarksamt innan det
ska lyssna

* hjilpa barnet att strukturera vardagen

* erbjuda hjalpmedel (t.ex. fickminne,
kalender, mobil med pipljud)

* repetera ofta
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ge bildstod
skriva stodord, rita

anvanda auditivt och visuellt stod
samtidigt

lara ut minnesstrategier
lata barnet sitta langst fram 1 klassrummet
erbjuda en lugn miljo

uppmuntra och berdmma aven sma
framsteg!
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Kommunikation

Kommunicera
- att fora en tanke
fran mig till dig.
Ett ord, en bild, en rorelse...
En mojlighet
att nd dig.
Provar trevande
Vill sa gdrna
Undrar oroligt
Har du forstatt vad jag menar?
Du har forstatt vad jag menar!
Jag vdgar prova igen
och jag borjar forstd
att det finns inte rdttstavat
att det finns inte felstavat.
Det finns bara ett som dr viktigt
- att du forstdtt vad jag menar.

Elisabet von Zeipel
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Boken om mig sjily
Partille 14s- och skrivstudio 1999.  www.partille.se

En virld av mojligheter
FDB 2002 www.fdb.nu

Fordldrar — en resurs for sina barn (cd + broschyr)
Kod-knickarna 2007  www.kodknackarna.se

Hitta lisningen!
Kodknéckarna 2010 www.kodknackarna.se
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Tidigt fokus pa lisutveckling
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Nagra viktiga adresser och
telefonnummer

Barnombudsmannen
Tel. 08-692 29 50
www.bo.se

Centrum for lattlast
Tel. 08-640 70 90
www.lIstiftelsen.se

Diskrimineringsombudsmannen
Tel. 08-120 20 700
www.do.se

Elevdata

Forsdljning av pedagogiska dataprogram
Tel. 020-93 91 50

www.elevdata.se

Frolunda Data

Forsdljning och utbildning i hjdlpmedel inom
omrddet lds- och skrivsvdrigheter

Tel. 031-769 55 60

www.frolundadata.se

Icap
Forsdljning och utbildning i hjdlpmedel inom
omrddet lds- och skrivsvdrigheter

Tel. 031- 704 30 99
www.icap.nu
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Inldsningstjanst
Tel. 08-556 115 50
www.inlasningstjanst.se

Iris hjalpmedel
Forsdljning och utbildning i hjdlpmedel inom
omrddet lds- och skrivsvadrigheter

Tel. 08-39 94 00
www.iris.se/hjalpmedel

Kognitivt centrum
Information om matematiksvdarigheter
Tel. 040-30 16 80

www.dyskalkyli.nu

Las- och skrivmojlighetscenter
Forsdljning av hjdlpmedel inom omradet lds- och
skrivsvdrigheter

Tel. 08-500 846 96
www.lsm.se

Nationellt centrum for matematikutbildning, NCM
Tel. 031-786 22 06
WWWw.ncm.gu.se

Nationellt centrum for svenska som andrasprak
Tel. 08-12 07 67 07
www.andrasprak.su.se

Riksforbundet Attention
Intresseorganisation for personer med

neuropsykiatriska funktionshinder
Tel. 08-709 22 60
www.attention-riks.se
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Skolinspektionen
Tel. 08-586 080 00
www.skolinspektionen.se

Skolverket
Tel. 08-52 73 32 00
www.skolverket.se

Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM
Statens samlade stod i specialpedagogiska fragor
Tel. 010-473 50 00

WWW.SpSm.se

Svensk Talteknologi
Forsdljning och utbildning i hjdlpmedel inom
omrddet lds- och skrivsvdrigheter

Tel. 0454-30 08 08
www.svensktalteknologi.se

Talboks- och punktskriftsbiblioteket, TPB
Tel. 08-580 02 700
www.tpb.se

Talknuten/ Afasiforbundet

Information om barn med sprdkstorning
Tel. 08-54 56 63 60
www.afasi.se
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De tre foreningarna bakom
LASK-projektet

Foraldraforeningen for Dyslektiska Barn, FDB

Surbrunnsgatan 42, 1 tr 6 g, 113 48 Stockholm
Tel: 08- 612 06 56 Fax: 08- 612 33 77
dyslexi@fdb.nu www.fdb.nu

Dyslexiforbundet FMLS

Solnavégen 100, 169 51 Solna

Tel: 08- 665 17 00 Fax: 08- 660 79 77
info@dyslexiforbundet.se
www.dyslexiforbundet.se

Svenska Dyslexiforeningen

Surbrunnsgatan 42, 1 tr 6 g, 113 48 Stockholm
Tel: 08- 437 46 239
kansliet@dyslexiforeningen.se
www.dyslexiforeningen.se
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Svenska Dyslexiforeningen

Svenska Dyslexiforeningen ar en ideell riksorganisation
som bildades 1989. Medlemmarna éar i forsta hand personer
som arbetar med barn och vuxna som har grava las- och
skrivsvarigheter, t.ex. larare, specialpedagoger, logopeder,
lakare och psykologer, men foreningen ar oppen for alla.
Den har dven regionala foreningar.

Svenska Dyslexiforeningen arbetar bl.a. for att

* sprida kunskap och skapa medvetenhet om las- och
skrivsvarigheter/dyslexi

* omsdtta aktuell dyslexiforskning 1 pedagogisk
utbildning och verksamhet.

Detta sker bl.a. genom

* att utge tidskriften Dyslexi - aktuellt om las- och
skrivsvarigheter

* att ge fortlopande information pa foreningens
hemsida

* att informera och ge rdd via telefon och e-post

* att ha fortlopande dialog med statliga och
kommunala organ och med arbetsmarknadens parter

* att anordna utbildningar och stodja projekt kring 14s-
och skrivsvarigheter/dyslexi.

Foreningen har ett ndra samarbete med Svenska Dyslexi-
stiftelsen som bestér av internationellt framstaende forskare
vilka belyser dyslexiproblemet fran sina omraden.
Stiftelsen ar den nationella grenen av The Rodin
Remediation Academy - en internationell vetenskaps-
akademi for dyslexiforskning.
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Dyslexiforbundet FMLS

ar ett handikappforbund som har till andamal att aktivt
stodja personer med funktionsnedsattningen las- och
skrivsvarigheter/dyslexi, matematiksvarigheter/dyskalkyli
och deras anhodriga samt att tillvarata och bevaka deras
intressen.

Dyslexiforbundet FMLS vilkomnar personer med egna
svarigheter, fordldrar och anhoriga samt andra som stoder
forbundets maélsattning. Forbundet har 6.200 medlemmar i
ca 60 foreningar over hela landet.

Forbundet har en rddgivnings- och informationsverksamhet
- Skrivknuten med stod av Skolverket. Forutom radgivning
per telefon och personliga besok anordnas konferenser,
arlig Dysleximéssa och foreldsningar/studiebesok.

Dyslexiforbundet FMLS ger ut tidningen Las & Skriv med
4 — 6 nummer per ar i en upplaga pa 17-20.000 exemplar.

Fungerandemedier.se ar en portal dar forbundet
tillsammans med andra organisationer och myndigheter
utvecklar kunskap om hur medier ér tillgangliga for
personer med olika kognitiva formégor.

Forbundet ar en aktiv del av svensk funktionshinders-

rorelse, deltar 1 ett nordiskt samarbete och dr medlem 1
European Dyslexia Association (EDA).
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Foréaldraféreningen for Dyslektiska
Barn, FDB

* vill framja samarbetet mellan barn, skola och
foraldrar

* besvarar fragor fran allminheten om las- och
skrivsvarigheter via telefon och e-mail

* anordnar foreldsningar och studiecirklar

* arbetar aktivt for att paverka politiker, myndigheter
och skolor

e ger ut tidningen FDB’s Nyheter med fyra nummer per
ar

* ir en rikstickande handikapporganisation

* Ar Oppen for alla, d.v.s. inte bara foraldrar.

Varje barn ar unikt, och nagon patentlosning for en lyckad
skolgdng finns inte. Det giller att stotta och uppmuntra
barnets starka sidor.

Livet bestar av sd mycket, att 14sa och skriva ér bara en
liten del av vad livet innehaller, &ven om det dar en mycket
viktig del. Men ibland kan det vara viktigare att dra upp
nagra abborrar vid en stilla fisketur an att traggla veckans
ord.

Foreningens forhoppning ar att alla barn ska fa en bra
skolgang. Svérigheter med lasning och skrivning far inte
bli ndgot hinder for kommande yrkesval. Barnen ska redan
1 skolan ha lart sig hitta kunskap pa andra sitt dn enbart
genom skriven text.

LASK-pérmen 2007 27.4



LASK- materialet

LASK-projektets* material, som kan bestillas hos FDB, bestir av

e LASK-pirmen
* Filmen En viirld av mojligheter
* Studiehifte for forildrar

 (Efter projekttiden kompletterade FDB LASK-materialet
med ett studiehifte for skolpersonal; Riv alla hinder.)

LASK-projektets material anvinds bl.a. i studiecirklar dver hela
landet. Utvarderingar ger en entydig bild: Manga fordldrar dr ledsna
och fortvivlade dver barnets skolsituation, och upplever att skolan
missforstar barnets las- och skrivsvarigheter. De flesta fordldrarna
berittar att de kidnner sig helt ensamma om att ha barn med las- och
skrivsvarigheter pé skolan.

I studiecirkeln blir fordldrarna stirkta av att trdffa andra 1 samma
situation. Man far mer kunskap om lés- och skrivsvarigheter med
hjilp av LASK- materialet, och man forstar hur man kan hjilpa sitt
barn vid t.ex. 1dxldsningen.

De flesta fordldrar upplever att samarbetet med skolan forbéttrats
efter studiecirkeln, och vissa séger t.0.m. att barnets situation har
borjat bli béttre!

Den som r intresserad av att vara med i en LASK-studiecirkel kan
t.ex. samla en grupp forédldrar runt ovanstaende material. Be gérna
ett studieforbund om hjilp, flera av dem anordnar redan LASK-
studiecirklar.

* LASK-projektet, som var ett forildraprojekt, pagick 2000 — 2003. Projektet
var ett samarbete mellan Fordldraforeningen for Dyslektiska Barn (FDB),
FMLS och Svenska Dyslexiféreningen med stdd ur Allmidnna arvsfonden.

Syftet med projektet var att hitta vigar att nd ut med information om Iés- och
skrivsvarigheter till vardnadshavare till barn i grundskolan.

Projektet tog bl.a. fram ovanstdende material for studiecirklar, och materialet
testades och utvdrderades i cirklar 6ver hela landet 1 samarbete med ABF och
Studieforbundet Vuxenskolan.

Projektledare for LASK-projektet var Susanne af Sandeberg, FDB.
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