
LÄSK-pärmen 
Tips om läs- och skrivsvårigheter 
 
 
 
LÄSK-pärmen (LÄSK = läs och skriv) 
Pärmen innehåller information om läs- och skrivsvårigheter/dyslexi. Den tar 
upp kartläggning, åtgärdsprogram, engelskundervisning, betygsättning m.m. 
och ger tips både till undervisning och läxläsning. 
 

Ur innehållet: 
• Tecken på läs- och skrivsvårigheter/dyslexi 
• Språklig medvetenhet 
• Läsinlärning 
• Kartläggning av läs- och skrivsvårigheter 
• Handlingsplan i förskola och skola 
• IUP och åtgärdsprogram 
• Hur hjälper vi barnet? 
• Läsa med öronen 
• Alternativa verktyg 
• Inlästa läromedel 
• Undervisning i engelska 
• Nationella prov 
• Betyg 
• Skolans skyldigheter 
• Matematiksvårigheter 
• Arbetsminne 

 
LÄSK-pärmen finns som ringpärm (A4) eller bok (A5). En DAISYskiva  
(text och ljud) medföljer pärmen/boken, och kan även beställas separat. 
På www.fdb.nu finns LÄSK-pärmen som pdf, för läsning eller nedtankning. 
 

Beställ LÄSK-pärmen här:  
Föräldraföreningen för Dyslektiska Barn, Surbrunnsgatan 42, 1 tr ö g  
113 48 Stockholm. Tel: 08-612 06 56, Fax: 08-612 33 77 
dyslexi@fdb.nu - www.fdb.nu 
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LÄSK-pärmen är framtagen i samarbete mellan Föräldraföreningen för Dyslektiska Barn 
(FDB),  Dyslexiförbundet FMLS och Svenska Dyslexiföreningen. 


